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Pilotprojekt 2017-2019

Gefordert von der Wiener Gesundheitsforderung
und dem Fonds Gesundes Osterreich

200 Paare

Umsetzungsprojekt 2021-2022
Gefdrdert vom Sozialministerium
35 Paare

Umsetzungsprojekt 2023-2025
Gefdrdert vom Sozialministerium
106 Paare
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,Gesund furs Leben” ist ein Projekt zur
Gesundheitsforderung.

Ziel: Verbesserung des Gesundheitszustandes und
der Lebensqualitat von Menschen im Alter von 60+
und von Gesundheitsbuddys im Alter von 50+.

Ort: Wien
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Zielgruppe:

Dieses Projekt wendet sich ganz besonders an
altere Menschen, die von der COVID19-Pandemie
aul3erordentlich belastet sind, z.B. durch Einsamkeit
und soziale Isolation, und bei denen bezahlte
Unterstutzungsangebote ihre finanziellen
Maoglichkeiten Ubersteigen wirden.
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Geschulte Gesundheitsbuddys machen mit den von
iIhnen besuchten Personen in deren Wohnung
korperliche Ubungen und sprechen Uber Erndhrung.

3 Wirkfaktoren:

Anzahl der Besuche:
2x pro Woche fur 3 Monate
1x pro Woche nach 3 Monaten
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Die Teilnahme am Projekt
erfolgt freiwillig

kann jederzeit ohne Angabe von Grinden
beendet werden

Ist ehrenamtlich und wird nicht bezahlt

Die Ablehnung der Teilnahme oder ein vorzeitiges
Ausscheiden aus diesem Projekt hat keine
nachteiligen Folgen.
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AUSZEICHNUNGEN

Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Freiwilligenstaatspreis

Gesund fiirs Leben

vom

Wiener Hilfswerk

wurde mit dem

Ehrenpreis fur freiwilliges und ehrenamtliches
Engagement in Osterreich 2024 in der
Kategorie INNOVATION

ausgezeichnet.




EIN DOPPELTER GEW

Sozialer Kontakt

FOrderung der
Gesundheit

bel einer eventuell
mangelernahrten
Person
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Fdfderung der
eigenen Gesundheit

Schulung gemal3
den neuesten
Erkenntnissen

Ernahrungstipps



Erst-
kontakt

Werbung
uber

* Medien

* Facebook
* Homepage
* NBZ

* Netzwerk

Info-
Abend

unverbind-
lich
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Aufnahme-

Schulungen 3
gesprach

4 Abende + Ausweis
a 3 Stunden + Strafregister-
+ Fotos Bescheinigung
+ Info Uber Fahrt-
kostenersatz

HILFSWERK

Vermitt-
lung

Gesund-
heits-
buddys
und
besuchte
Person
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GESUND FURS LEBEN

+43 1512 36 61 " Souslen o m iy G"ES U N D
FURS LEBEN

+43 1 512 36 61 © Wiener Hilfswerk




Interventionsstudie der

Medizinischen

Universitat Wien

» Zielsetzungen

» Ergebnisse und
Schlussfolgerungen

Das ,,Gesund flirs

Leben“-Projekt

* Projektstruktur und
Ablaufe

« Verantwortlichkeiten

Die Ubungen des
Kraftzirkels
» Mobilisierung & Kraft

Erndhrung bei
Gebrechlichkeit
e Tippl&2,3

Die Ubungen des
Kraftzirkels
* Mobilisierung & Kraft

Erndhrung bei
Gebrechlichkeit
 Tipp4 &5, 6

Die Ubungen des
Kraftzirkels
* Uben und etablieren

Korperliche

Veranderungen im

Alter

« Haufige
Alterserkrankungen

» Gebrechlichkeit und
Mangelernahrung

* Bewegung und
Erndhrung als
praventive
Mal3nahmen bei
Gebrechlichkeit

Erndhrung bei
Gebrechlichkeit
 Tipp7 &8
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Die Ubungen des

Kraftzirkels

* jemand anderem
beibringen

* Bewegungs-
empfehlungen

Psychosoziale Aspekte

des hoheren Alters

« Angstlichkeit vor
,Neuem*

« Kognitive
Einschrankungen

« Umgang mit Verlusten

* Wie reagiere ich auf
,Schwierige”“
Verhaltensweisen?

Kommunikation mit
alteren, gebrechlichen
Menschen

Fragen
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Die Schulungen finden statt o

In Kooperation mit
Physio Austria physioaustria
Medizinische Universitat @ MEDIZINISCHE
Wien, Abteilung Sozial- UNIVERSITAT WIEN

und Praventivmedizin

Iris Pitscheider, Diatologin
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Physio- .
Erst- Arztbesuch Assessment Hausbgsuch Vermitt-
kontakt 2u Hause Koordinatorln lung
Zustimmung Freigabe Kennenlernen Besuchte
von durch Physio Person und
Hausarztin/ Gesundheits-

-arzt buddy
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Kontinuierliche Ansprechperson
Freiwilligen-Auswels

Haftpflicht- und Unfallversicherung
Fahrtkostenersatz fir 3 Monate

Regelmaldige Treffen unter Gesundheitsbuddys
Weitere Fortbildungen (optional)
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Mag.2 Nadja Kraski
Schottenfeldgasse 29, 1070 Wien
T. +43 512 36 61-1662

M: +43 664 618 95 99

E: nadja.kraski@wiener.hilfswerk.at



