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Vowsow Gemeindendtinmen

Lustenau ist eine bunte, vielféaltige Gemeinde, die wachst
und sich verandert. Diese bunte Vielfalt an Menschen
macht Lustenau zu dem, was es ist: Ein Ort voller Leben!

Wie unsere Gesellschaft verandert sich auch unser Zu-
sammenleben stetig und damit verbunden unsere Nach-
barschaften. Wahrend vor einigen Jahren noch jeder
jeden kannte, kénnen viele von uns heute nicht mehr alle
in der naheren Umgebung mit Namen benennen. Doch
auch wenn sich die Lebenswelten pausenlos veréandern,
so bleibt das Bedurfnis nach Zugehorigkeit.

Das vorliegende ,Nachbarschaftsbuch® soll das Ken-
nenlernen in der Nachbarschaft unterstttzen und das
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Miteinander und Fureinander im unmittelbaren Lebens-
umfeld stérken. Denn gute Nachbarschaft tragt viel zu
Lebensqualitat und Wohlbefinden bei — und das tut auch
der Gesundheit gut! Zufriedenheit und Glick kénnen
ansteckend wirken — vor allem im direkten, personlichen
Kontakt.

Gute Nachbarschaft ist ein Ort, an dem wir uns zu Hause
fuhlen, fureinander da sind. Auf gute Nachbarinnen

und Nachbarn kénnen wir uns verlassen: eine freund-
liche BegruBung vor der Haustlre, ein offenes Ohr, eine
helfende Hand. Es sind die Personen, die im Notfall am
schnellsten vor Ort sind. Gerade in herausfordernden
Zeiten ist es wichtig, ein gutes soziales Netz um sich zu
haben. Besonders altere oder alleinstehende Menschen,
Alleinerzieher:innen oder neu Zugezogene kénnen von
einer lebendigen und sorgenden Nachbarschaft profi-
tieren. Denn Nachbarschaft ist das Gefuhl nicht allein

ZU sein.

Durch den achtsamen und sorgsamen Umgang mit den
Menschen in unserem unmittelbaren Wohnumfeld wird
das Zusammenleben in Lustenau nachhaltig gestarkt.
Mit der Teilhabe mdglichst vieler Menschen am sozialen
Leben in unserer Gemeinde bringen wir gemeinsam das
Zusammenleben in Lustenau zum BlUhen.
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LE.NA@caritas.at
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Einlei

Beim diesjahrigen Frihjahrsputz habe ich die Freunde-
Blcher meiner Tochter gefunden und mir fiel ein, wie

oft ich als Ideenspenderin fur Gedichte, Spriiche oder
Bildmotive angefragt wurde. Das war manchmal nervig,
aber meistens hat es mich gefreut, lernte ich so doch die
Lieblingsspeisen, den Musikgeschmack oder manch an-
dere Vorlieben der Freund:innen meiner Téchter kennen.
Beim Durchblattern der kleinen Bucher hatte ich plétzlich
wieder all die Namen und Gesichter vor mir. Und ich erin-
nerte mich daran, wie wichtig diese Bucher fur den Alltag
und die Beziehungen meiner Kinder waren.

Wie die Freunde-Blicher will auch das Nachbarschafts-
buch, das im Rahmen der Initiative LE.NA — lebendige
Nachbarschaft in Lustenau entstanden ist, Menschen ein-
laden und unterstltzen, miteinander in Kontakt zu treten
und die Nachbarschaft zu beleben.

Corona fordert uns alle heraus, denn es stort unser ge-
wohntes Leben und wirft Plane und Sicherheiten Uber
den Haufen. Corona hat uns gezeigt, wie wichtig nach-
barschaftliche und freundschaftliche Beziehungen fur
unser Wohlbefinden sind. Immer wieder durften wir die
Bedeutung eines Netzes der sorgenden Aufmerksamkeit
erfahren. Corona lehrt uns aber auch zu improvisieren.
Mit dem Nachbarschaftsbuch der Initiative LE.NA, ge-
férdert vom Fonds Gesundes Osterreich, sollen nachbar-
schaftliche Beziehungen gestérkt, bestehende Netzwerke
erweitert sowie neue Moglichkeiten eines unkomplizierten
Kontakts zwischen Menschen eréffnet werden — gerade
dann, wenn physische Begegnungen erschwert sind.

Ich winsche allen viel Freude bei der Begegnung und
Entdeckung vieler Menschen in ihrer Nachbarschaft!

Mag.? Ingrid Bohler, Fachbereichsleiterin
PfarrCaritas & Sozialrdumliches Handeln



Gewinnapiel:

» S0 geht‘ "

Lerne Menschen in deiner unmittelbaren Nachbarschaft
kennen und lade sie ein, in dein Buchlein zu schreiben.
Vielleicht gibt es Menschen, die du gerne kennenlernen
mdchtest, denen du schon lange etwas sagen oder sie
etwas fragen wolltest. Das Kennenlernen klappt beson-
ders gut, wenn die Fragen im Buch gemeinsam aus-
gefullt werden. Keine Angst vor dem Schreiben! Wichtig
sind die gemeinsamen Gespréche und das Teilen von
Geschichten. Verwendest du eine andere Sprache als
Deutsch, dann bitte jemanden darum, es flr dich zu
Ubersetzen. Malen, schreiben, kleben — alles ist erlaubt
und erwinscht. Uber einen gemeinsamen Austausch
freuen sich besonders Menschen in héherem Alter bzw.
Menschen, von denen du weil3t, dass sie viel Zeit alleine
verbringen.

» Beinv Exaen kenmew die’ Menachen zusaunmen/

Das Buchlein ladt zu 10 Begegnungen in deiner nahen
Nachbarschaft ein. Hast du es geschafft, alle 10 Seiten
ausgefullt zu bekommen, melde dich bei der Fachstelle
Zusammen.Leben der Gemeinde — allerspéatestens bis
zum 1. September. Bei glnstigen Corona-Bedingungen
bekommen du und deine Nachbar:innen von der Ge-
meinde einen Nachbarschaftsbrezel zugestellt.

Wir wiinschen dir schéne Begegnungen mit wunder-
vollen Menschen. Nur gemeinsam wird das Nachbar-
schaftsbuch lebendig!

Teilt eure Erfahrungen auf Insta #nachbarschaftlustenau

Fachstelle Zusammen.Leben
Mag.?, MAS Dragana Balinovic
T 0664-883 732 19
Rathausstra3e 1, 6890 Lustenau
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Wi sagew Danke!

Wir bedanken uns ganz herzlich bei dir als Besitzer:in
eines Nachbarschaftsbuches. Danke herzlich fur deine
Beteiligung an dieser Aktion, fur dein Mitmachen, fur dein
Zugehen auf deine Nachbar:innen!

Vielen Dank allen Ausfuller:innen des Nachbarschafts-
buches. Danke fUr deine Offenheit, Personliches von dir
sowie deine Gedanken zum Thema Nachbarschaft mitzu-
teilen.

Danke allen Mitarbeiter:innen in den Ausgabestellen der
Marktgemeinde und den Sozialdiensten Lustenau sowie
den Pfarren und dem Verein ATIB Lustenau.

Herzlichen Dank fur die Unterstitzung der Initiative
LE.NA Nachbarschaftsbuch.
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LE.NA - lebendiges Nachbanachalt blickt nack voue!

Lebendige Nachbarschaft férdern, unterstitzen und be-
gleiten ist mit dem Nachbarschaftsbuch nicht zu Ende.
Vielmehr ist es ein AnstoB fUr weitere Initiativen, die den
Zusammenhalt in Lustenau stéarken und Beteiligung er-
moglichen.

Vielleicht hast auch du zu lebendiger Nachbarschaft
eine Idee, die du gerne mit uns teilen mochtest. Oder du
engagierst dich bereits flur lebendige Nachbarschaft in
deinem Wohnviertel, deiner StraB3e, deiner Wohnsiedlung
— dann freuen wir uns, wenn du uns von deinen Erfahrun-
gen erzahlst.

Im Herbst 2021 geht LE.NA — je nach Covid Situation
— weiter. Frage gerne bei uns nach, informiere dich auf
unserer Homepage oder lies von uns im Lustenauer
Gemeindeblatt.

Sehr gerne stehen wir dir fur all deine Anliegen, Fragen
usw. rund um das Thema lebendige Nachbarschaft zur
Verfugung.

Fachstelle Zusammen.Leben

Mag.2, MAS Dragana Balinovic

T 0664-883 732 19

Dragana.Balinovic@Ilustenau.at
www.lustenau.at/de/leben-in-lustenau/zusammenleben

PfarrCaritas

Sandra King, LSB

T 0676-88420 4013
sandra.kueng@caritas.at
www.caritas-vorarlberg.at/lena
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